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PFARRNACHRICHTEN NR. 04 
Vom 24. Februar bis 10. März  

 
 

Liebe Leserinnen, liebe Leser der Pfarrnachrichten! 
Die Evangelien der kommenden beiden Sonntage bieten uns starke Bilder an.  

Am 2. Fastensonntag wird Jesus vor den Augen seiner engsten Freunde „verwandelt“ und Elia und Mose 

erscheinen vor ihren Augen, denen Petrus, Jakobus und Johannes vermutlich sprichwörtlich nicht trauen 

können.  

Um diesen für sie offenbar großartigen, um nicht zu schreiben Wunder-baren Moment festzuhalten, würde 

Petrus heute vermutlich sein Handy zücken und so alles für die Ewigkeit dokumentieren. Hier bleibt ihm nun 

die Idee, dass er den Augenblick dadurch manifestiert, dass er drei Hütten bauen möchte.  

Wir kennen das vermutlich, dass wir glänzende Momente in unserem Leben gerne irgendwie „fixieren“ 

möchten. Aber wir wissen nur zu gut, dass das nicht möglich ist, dass jedoch jeder noch so kleine Augenblick 

für das Große und Ganze wichtig ist.  

Die Freunde werden von einer Wolke in die Realität zurückgeholt und erleben gleichzeitig einen wohl noch 

unbegreiflicheren Augenblick.  

Aus der Wolke heraus hören sie Gott selber sprechen, der bezeugt, dass Jesus Gottes Sohn ist.  

Das muss erst einmal verarbeitet werden und ich gehe davon aus, dass es in den Köpfen der Drei ein 

ziemliches Durcheinander gab.  

Ich kenne mich! Wenn ich besondere Dinge erlebt habe, brauche ich erst einmal Ruhe, um alles für mich 

sortieren zu können. Und dann habe ich Gesprächsbedarf – viel Gesprächsbedarf!  

Leider macht Jesus den Dreien einen Strich durch eine solche Rechnung und bringt sie nochmal mehr in 

Unruhe. Er verbietet ihnen, über das Erlebte zu sprechen und konfrontiert sie mit Seinem Tod und Seiner 

Auferstehung.  

Das arbeitete offenbar sehr lange in den Freunden. Am dritten Fastensonntag ist das eher ein Nebensatz im 

Evangelium von der Tempelreinigung, dass die Jünger sich nach Seiner Auferstehung an diese Worte 

erinnerten.  

Das alles diente also offenbar dazu, dass seine Freunde die großen Zusammenhänge begreifen lernen 

konnten. Manchmal ist es offenbar gut, wenn nicht immer alles sofort einsortiert werden kann und wir Zeit 

haben, alles wirklich in Ruhe zu verarbeiten.  

Die Fastenzeit drängt sich aus meiner Sicht geradezu auf, solche Zeiten zu suchen und zu nutzen… 

Liebender Gott, schenke uns immer wieder „verklärende“ Augenblicke und die notwendige Ruhe und 

Gelassenheit, diese zu verinnerlichen, damit auch wir einmal in der Lage sind, Dich ganz zu begreifen. Amen 

 

Ludger Höller, Krankenhausseelsorger 
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Gemeinsam durch die Fastenzeit! 
Herzliche Einladung zu folgenden Frühschichten: 
Freitag, den 01.03.2024, 06.00 Uhr, Wortgottesfeier in St. Franziskus Rentfort-Nord 
Freitag, den 08.03.2024, 06.00 Uhr,  Eucharistiefeier in Herz-Jesu Zweckel 
Freitag, den 15.03.2024, 06.00 Uhr,  Eucharistiefeier in St. Lamberti 
Freitag, den 22.03.2024, 06.00 Uhr,  Wortgottesfeier in St. Johannes 
- jeweils mit anschließendem Frühstück. 
________________________________________________________________________________________ 

 
In ökumenischer Verbundenheit laden wir herzlich zum Gebet ein: 

• in die St.-Josef-Kirche, Gladbeck-Rentfort, Hegestr., um 15 Uhr, mit anschl. Begegnung im 
Gemeindeheim 

• in die Christus-König-Kirche, Gladbeck-Schultendorf, Schultenstr., um 15 Uhr, mit anschl. Begegnung 
im Gemeindesaal 

• in die St.-Marien-Kirche, Gladbeck-Brauck, Horster Str., um 15 Uhr, mit anschl. Begegnung im 
Gemeindehaus 

• in die Christus-Kirche, Gladbeck-Mitte, Humboldtstr., um 15 Uhr, mit anschl. Begegnung  

• ins Gemeindehaus St. Johannes, Gladbeck-Ost, Bülser Str., um 15.30 Uhr, mit anschl. Begegnung 
________________________________________________________________________________________ 

Herzliche Einladung zur Eröffnung der Kunstausstellung „Wir, die Erben Noahs“ am 
1.3.2024 um 19:00 in der Marien-Kirche in Gladbeck-Brauck 
Die außergewöhnlichen Arbeiten der talentierten Schüler*innen der Gesamtschule Gelsenkirchen-Horst 
beziehen sich auf die Überlieferung der Arche Noah in der Bibel, der Torah und des Koran. Nach ihnen baute 
Noah auf Gottes Anweisung die Arche, mit der er die Menschen und Tiere vor der todbringenden Sintflut rettete. 
Im Grunde verdankt die Menschheit Noah den Neuanfang. 
Aber: Wie haben wir „die Erben Noahs“ den Neustart genutzt? 
Die vielfältigen Antworten der Schüler*innen reflektieren aktuelle Anliegen wie die Bedeutung von 
Umweltschutz, die Schrecken des Krieges, die Toleranz und der Respekt des Glaubens. Am Eröffnungstag 
(Vernissage mit Musikunterstützung) besteht die Möglichkeit, mit den jungen Künstler*innen ins Gespräch zu 
kommen und mehr über ihre kreativen Prozesse zu erfahren. 
Realisiert wurde das Projekt vom Kunstteam der Gesamtschule Gelsenkirchen Horst. 
Das Kunstteam und der Kulturausschuss der Zukunftskirche St. Marien laden herzlich zur Eröffnung 
ein. Weitere Besichtigungszeiten in der Zeit vom 01.03.24 bis zum 25.04.24 sonntags von 12:00 bis 
13:00uhr und donnerstags von 17:00 bis 19:00 Uhr. Gruppen können individuelle Termine unter 
02043/789300 vereinbaren. 
________________________________________________________________________________________

Übersicht Familiengottesdienste bis Juni 2024 
18.02.  St. Marien,    11.00 Uhr 
25.02.  Ma(h)l-Zeit. 

Jugendheim St. Johannes,  11:00 Uhr 
03.03.  St. Josef,    09:30 Uhr 
10.03. St. Lamberti,    11:00 Uhr 
16.03.  Herz Jesu,    17:30 Uhr 
17.03. Heilig Kreuz,    09:30 Uhr 
07.04.  St. Josef,    09:30 Uhr 
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14.04.  St. Lamberti,    11:00 Uhr 
21.04.  Heilig Kreuz,    09:30 Uhr 
28.04.  Ma(h)l-Zeit. 

Jugendheim St. Johannes,  11:00 Uhr 
05.05.  St. Josef,    09:30 Uhr 
26.05.  Ma(h)l-Zeit. 

Jugendheim St. Johannes,  11:00 Uhr 
02.06.  St. Josef,    09:30 Uhr 
15.06.  Herz Jesu,    17:30 Uhr 
16.06.  Hl. Kreuz    09.30 Uhr 
23.06.  Ma(h)l-Zeit. 

Jugendheim St. Johannes,  11:00 Uhr 
30.06.  St. Elisabeth,    11:00 Uhr 
_________________________________________________________________________________ 

Kulturen erleben, Menschen begegnen - Irland. Wo Himmel und Erde zu den Menschen 
sprechen. 
02.06.2024 Irlandreise unter der Leitung und spiritueller Begleitung von Mechthild Ide, in Verbindung des 
deutschen Katechetenvereins im Bistum Essen (dkv) mit Biblische Reisen Stuttgart. 
Informationen, Reisebroschüre, Anmeldung: Mechthild Ide, Tel. 02043/489963    E-Mail: m.ide@t-online.de 
Anmeldeschluss Ende Februar 2024 
________________________________________________________________________________________ 

„Offene Kirche“ St. Lamberti 
Jeden Samstag um 11 Uhr öffnen Mitglieder des Ökumenischen Arbeitskreises „Offene Kirche“ für zwei Stunden 
das Hauptportal der St. Lamberti-Kirche: Still werden – persönliches Gebet – Abschalten – zur Ruhe kommen. 
Um 12 Uhr gibt es die „Atempause“, einen geistlichen Impuls mit Gebet und Musik. An jedem ersten Samstag 
im Monat (außer in den Schulferien) gestaltet Kantorin Friederike Spangenberg um 12 Uhr die „musikalische 
Atempause“. 
Herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie! 
____________________________________________________________________________________ 

Einladung zur Meditation 
Zen-Kontemplation an jedem zweiten und vierten Donnerstag im Monat (19:30-21:00 Uhr) im Meditationsraum 
am Kirchplatz 3. 
Informationen unter  www.achtsam-sein.de, Anmeldung unter 015.15.92.56.043 (Elisabeth Labas). 
______________________________________________________________________________________ 

Anbetung in der Lambertikirche 

An jedem ersten Freitag im Monat besteht ab 19:00 Uhr die Möglichkeit zur Anbetung in der Propsteikirche St. 
Lamberti. Herzliche Einladung an alle Interessierten, Gottes Nähe im Allerheiligsten neu zu entdecken!  
________________________________________________________________________________________ 

Geänderte Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Das Pfarrbüro ist von Montag bis Freitag vormittags in der Zeit von 9.30 Uhr - 12 Uhr geöffnet. 
 

† Aus unserer Pfarrei sind verstorben: Maria Magdalena Dudek, Andrea Lapornik, Alfred Herbst, 

Friedhelm Pollmann, Leopold Skrabar, Leo Neuert, Adelheid Wronski, Maria Bietenbeck, Grazyna Kuron, 
Wolfgang Sadlowski, Helmut Müller, Ruth Hendricks, Georg Gohr, Albert Glaser, Thomas Becker  

 

mailto:m.ide@t-online.de
https://deref-web.de/mail/client/u_PrtIcEm0I/dereferrer/?redirectUrl=http%252525253A%252525252F%252525252Fwww.achtsam-sein.de
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Termine: 
Montag  Frauenkreis St. Pius 15.00 Uhr 

Mittwoch ARG   15.00 Uhr  

 

Samstag, 24.02.2024 
Die KAB lädt zu einer Bildungsveranstaltung zum Thema Demenz um 19 Uhr ins Jugendheim ein. 
Referenten sind Frau Buchholz und Herr Kraft von der Caritas Gladbeck. 
 
Montag, 26.02.2024 
Der Vorstand der DjK Gladbeck Süd kommt um 20 Uhr im Gemeindehaus zusammen. 
 
Dienstag, 27.02.2024 
Die Mitarbeiter der kfd treffen sich um15.30 Uhr im Jugendheim. 
 

Der Weltgebetstag der Frauen 2024 findet am 1. März 2024 statt und wird von 
Frauen aus Palästina organisiert. Das Motto des Weltgebetstags lautet “…durch 
das Band des Friedens”. 
In St. Marien feiern wir den Weltgebetstag um 15 Uhr mit einem Wortgottesdienst in 
der Marienkirche gemeinsam mit der Petrusgemeinde. Anschließend treffen wir uns 
im Jugendheim. 

 

Herzliche Einladung zur Eröffnung der Kunstausstellung „Wir, die Erben Noahs“ am 
01.03.2024 um 19:00 in der Marien-Kirche in Gladbeck-Brauck 
 
Samstag, 09.03.2024 
Die Kommunionkinder bereiten sich auf die Erstbeichte vor und feiern das Fest der Versöhnung. 
 
 

Herzliche Einladung zu den Frühschichten in der Fastenzeit. 
Die Termine entnehmen Sie bitte dem Pfarrteil. 

 
. 

https://weltgebetstag.de/
https://weltgebetstag.de/
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Termine: 
So, 25.02. 10:15 Uhr Gruppenstunde Erstkommunion  
Mo, 26.02. 17:15 Uhr Gruppenstunde Erstkommunion  
Di, 27.02. 19:45 Uhr Chorgemeinschaft  
Fr, 01.03. 19:30 Uhr KAB Vorstandssitzung  
Di, 05.03. 19:45 Uhr Chorgemeinschaft  
Do, 07.03. 19:00 Uhr "offener Treff° der Gemeinde  
Fr, 08.03. 18:30 Uhr MKC St.Auder  
So, 10.03. 10:15 Uhr Gruppenstunde Erstkommunion  
  

 

Moderatoren Alfons Verstege, Christina Löchte und Ferry Lutters 
 

Kfd Helferrunde 
Ansprechpartnerin Frau Ursel Scholz 
Jeden 1. Donnerstag in Monat von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
Nächste Termin:  07. März 2024 
 

Gruppe 60 na und…. 
Ansprechpartnerin Frau Helga Heinemann Tel. 02043 – 42523 
Jeden 3. Dienstag in Monat von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Nächste Termin:  20. März 2024 
 

Trauerbegleitung für Kindern und Erwachsene 
Termine auf Anfrage Tel. 0157533884875 
trauergruppe@tierische-seminare.de  – www.tierische-seminare.de 
 

Gruppenstunde der DPSG St. St. Elisabeth 
Ansprechpartnerin: Sabrina Herden Tel. 015732213982 
 

Gruppen Stunden: 

mailto:trauergruppe@tierische-seminare.de
http://www.tierische-seminare.de/
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Wölflings Stufe                   dienstags  von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr  
Jungpfadfinder „Juffis“       montags  von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
Pfadfinder „Pfadis“             montags  von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
Rover Stufe                        mittwochs  von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
Leiterrunde                         montags  von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr 
 

Anmeldung neue Kinder für die Pfadfinder oder Lust auf Jugendarbeit in der DPSG St Elisabeth 
Bitte melden bei Sabrina Herden  
 

SAVE THE DAY: 
Sonntag, den 31. März 2024 Familien Gottes Dienst mit anschließenden Kaffee trinken für alle in 
Gemeindezentrum Ellinghorst. 
 

Das Moderatoren Team such noch aktive Unterstützung 
 

 

Probe des Propsteichores St. Lamberti 
Der Propsteichor St. Lamberti probt jeden Dienstag von 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr im Jugendheim St. Johannes. 
Herzliche Einladung an alle interessierten Sängerinnen und Sänger. 
 

Kinderchöre St. Lamberti: 
Herzliche Einladung zur Teilnahem an den Proben, jeweils mittwochs im K4: 
14.45 Uhr KiTa-Chor  
15.30 Uhr Kinderchor  
16.15 Uhr Teenager-Mädchen-Chor 
 

KFD St.Lamberti 
Weltgebetstag am Freitag, 01. März 2024 um 15:00 Uhr in der Propststeikirche St. Lamberti 
Nicht wie angekündigt in der Christuskirche sondern zum Friedensgebet in der Propsteikirche laden wir 
herzlich ein. Unsere Kantorin Friederike Spangenberg wird den musikalischen Rahmen gestalten. 
Anschließend treffen wir uns im Stadthaus zur Begegnung und guten Gesprächen. 
 

Der andere Morgen 
Herzliche Einladung an alle Frauen zur hl. Messe am Mittwoch 06.März um 09:00 Uhr in der Propsteikirche 
St.Lamberti -anschließend zum Treffen im K4 mit Magdalene Böckmann 
zum Thema: "Maria eine Frau- aus dem Volke" 
 

Anbetung in der Propsteikirche 
An jedem ersten Freitag im Monat besteht ab 19:00 Uhr die Möglichkeit zur Anbetung in der Propsteikirche St. 
Lamberti. Herzliche Einladung an alle Interessierten, Gottes Nähe im Allerheiligsten neu zu entdecken. 
 

Öffnungszeiten der Propsteikirche 
Die Lambertikirche ist von Montag bis Freitag in der Zeit von 10:00 bis 18:00 Uhr und am Samstag in der Zeit  
von 10:00 bis 16:00 Uhr für ein stilles Gebet geöffnet. Am Sonntag bleibt die Kirche außerhalb der 
Gottesdienste geschlossen. 
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Termine: 

Sa,24.02 10.00 Uhr Propsteichor u. Projektteilnehmer  Jugendheim 

Di, 27.02. 09.30 Uhr Kidix Eltern Kindgruppen   Jugendheim 

Di, 27.02. 18.00 Uhr Gruppenstunde Wölflinge   Jugendheim 

Di, 27.02. 19.30 Uhr Probe Propsteichor    Jugendheim 

Mi, 28.02. 15.30Uhr kfd Mitarbeiterinnenrunde   Jugendheim 

Do,29.02. 09.30 Uhr Kidix Eltern Kindgruppen   Jugendheim 

Fr, 01.03. 15.30 Uhr kfd Weltgebetstag    Jugendheim 

Di, 05.03. 09.30 Uhr Kidix Eltern Kindgruppen   Jugendheim 

Di, 05.03. 10.00 Uhr Caritaskonferenz    Jugendheim 

Di, 05.03. 18.00 Uhr Gruppenstunde Wölflinge   Jugendheim 

Di, 05.03. 19.30 Uhr Probe Propsteichor    Jugendheim 

Mi, 06.03. 09.30 Uhr kfd Turngruppe      Jugendheim 

Do,07.03. 09.30 Uhr Kidix Eltern Kindgruppen   Jugendheim 

Fr. 08.03. 19.00 Uhr  Duodorant Kabarett    Jugendheim 

Sa,09.03. 16.00 Uhr JHV Förderverein St. Johannes   Jugendheim 
 

Der Weltgebetstag Thema: „Palästina…. durch das Band des Friedens“ 
Freitag, 01. März, 15.30 Uhr Beginn im Jugendheim. 
Den Gottesdienst in diesem Jahr schenken uns Christinnen aus Palästina. 
 

Einladung zum Duodorant – Kabarett 
 ZURÜCK AUS DER ZUKUNFT „Neues von morgen für die Kirche von gestern“ 

Freitag den 08. März 2024, um 19.00 Uhr im Jugendheim St. Johannes, Bülser Str. 8 
Eintritt frei um eine Spende wird gebeten! 

 

 

Moderatoren: Elisabeth Kolberg, Maria Makowka und Marcel Köllner 
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Erreichbar über das Gemeindebüro unter Tel. 02043/42135  
Moderatorensprechstunde: freitags 10.00-10.30 Uhr im Gemeindeheim 
 

Samstag, 24.02.2024 
10.00-16.30 Uhr Workshop „Gemeinsam Zukunft neu gestalten“ 
 

Sonntag, 25.02.2024 
10.30 Uhr Frühschoppen 
10.30-12.00 Uhr Gemeindebücherei und „Eine-Welt-Shop“ 
10.30 Uhr KAB: Jahreshauptversammlung  
 

Montag, 26.02.2024 
06.00 Uhr Frühschicht (gestaltet von den Kommunionkindern) mit anschl. Frühstück im Gemeindeheim 
14.45-15.30 Uhr Musikalische Früherziehung mit KiTa-Kindern 
15.15-16.15 Uhr Kommunionunterricht: Gruppe: Skonecka/Kampmann 
17.00-18.00 Uhr Biber 
18.00-19.30 Uhr Jungpfadfinder (Montagsgruppe) 
 

Dienstag, 27.02.2024 
17.00-19.30 Uhr Gymnastikgruppe 
18.00-19.30 Uhr Jungpfadfinder (Dienstagsgruppe) 
19.30-21.00 Uhr Pfadfinder 
19.30-21.00 Uhr Rover 
19.30 Uhr Frauen 90: Porzellanmalerei 
 

Mittwoch, 28.02.2024 
10.00-11.30 Uhr Seniorentanz 
15.15-16.15 Uhr Kommunionunterricht: Gruppe Sojčić/Sojčić  
15.30-18.00 Uhr Flinke Hände – kreativ für soziale Projekte 
15.30 Uhr kfd Mitarbeiterversammlung 
17.00-18.00 Uhr Kommunionunterricht: Gruppe: Bergmann 
18.00-19.30 Uhr Wölflinge (Mittwochsgruppe) 
19.30-20.15 Uhr Teenagerchor 
19.30-21.30 Uhr Kirchenchor 
 

Donnerstag, 29.02.2024  
15.00-18.00 Uhr Spielkreis für Senioren 
16.30-18.00 Uhr Kommunionbuchaustellung in der Gemeindebücherei und „Eine-Welt-Shop“ 
16.45-17.45 Uhr Kommunionunterricht: Gruppe: Kreul/Tarrach 
16.45-17.45 Uhr Kommunionunterricht: Gruppe: Busch/Czennia 
18.00-19.30 Uhr Wölflinge (Donnerstagsgruppe) 
 

Freitag, 01.03.2024 
10.00-10.30 Uhr Moderatorensprechstunde  
15.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen: Wortgottesfeier mit anschl. Kaffeetrinken 
 

Samstag, 02.03.2024 
16.30-18.00 Uhr Kommunionbuchaustellung in der Gemeindebücherei und „Eine-Welt-Shop“ 
 

Sonntag, 03.03.2024 
10.30 Uhr Frühschoppen 
10.30-12.00 Uhr Gemeindebücherei und „Eine-Welt-Shop“ 
10.30-12.00 Uhr Spieletreff für alle großen und kleinen Spielefans 
 

Montag, 04.03.2024 
06.00 Uhr Frühschicht (gestaltet von der KAB) mit anschl. Frühstück im Gemeindeheim 
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14.45-15.30 Uhr Musikalische Früherziehung mit KiTa-Kindern 
15.15-16.15 Uhr Kommunionunterricht: Gruppe: Skonecka/Kampmann 
17.00-18.00 Uhr Biber 
18.00-19.30 Uhr Jungpfadfinder (Montagsgruppe) 
 

Dienstag, 05.03.2024 
17.00-19.30 Uhr Gymnastikgruppe 
18.00-19.30 Uhr Jungpfadfinder (Dienstagsgruppe) 
19.30-21.00 Uhr Pfadfinder 
19.30-21.00 Uhr Rover 
 

Mittwoch, 06.03.2024 
10.00-11.30 Uhr Seniorentanz 
15.15-16.15 Uhr Kommunionunterricht: Gruppe Sojčić/Sojčić  
15.30-18.00 Uhr Flinke Hände – kreativ für soziale Projekte 
17.00-18.00 Uhr Kommunionunterricht: Gruppe: Bergmann 
18.00-19.30 Uhr Wölflinge (Mittwochsgruppe) 
19.30-20.15 Uhr Teenagerchor 
19.30-21.30 Uhr Kirchenchor 
 

Donnerstag, 07.03.2024  
09.00 Uhr Gesprächskreis „Frauen mitten im Leben“ 
15.00-18.00 Uhr Spielkreis für Senioren 
16.30-18.00 Uhr Gemeindebücherei und „Eine-Welt-Shop“ 
16.45-17.45 Uhr Kommunionunterricht: Gruppe: Kreul/Tarrach 
16.45-17.45 Uhr Kommunionunterricht: Gruppe: Busch/Czennia 
18.00-19.30 Uhr Wölflinge (Donnerstagsgruppe) 
 

Freitag, 08.03.02.2024 
10.00-10.30 Uhr Moderatorensprechstunde 
 

Sonntag, 10.03.2024 
10.30 Uhr Frühschoppen 
10.30-12.00 Uhr Gemeindebücherei und „Eine-Welt-Shop“ 
10.30 Uhr Mitgliederversammlung des DPSG Fördervereins 
 

Wir laden herzlich zu unseren Frühschichten in der Fastenzeit 
montags um 6.00 Uhr in der Kirche 
St. Josef mit anschl. Frühstück im Gemeindeheim ein. Sie werden von 
Gruppen aus unserer Gemeinde gestaltet: 
 

26.02.2024 Kommunionkinder 
04.03.2024 KAB 
11.03.2024 kfd 
18.03.2024 Kirchenchor  
 

 

Zur Kommunionbuchausstellung am Donnerstag, den 
29.02.2024 und Samstag, den 02.03.2024 jeweils von 16.30-18.00 Uhr und Sonntag, den 
03.03.2024 von 10.30-12.00 Uhr in unserer Bücherei laden wir Sie herzlich ein. In 

Zusammenarbeit mit der Humboldt-Buchhandlung finden Sie bei uns die unterschiedlichsten Geschenke zur 
Erstkommunion vom Rosenkranz bis zum Erinnerungsbuch, auch für den kleinen Geldbeutel. 
 

Die Gemeindebücherei ist sonntags von 10.30-12.00 Uhr und donnerstags von 16.30-18.00 Uhr geöffnet. 
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Die Gemeinde- und Pfarrnachrichten werden auch digital versandt. Bitte im Gemeindebüro (st.josef.gladbeck-
rentfort@bistum-essen.de) melden oder den QR-Code einscannen.  
 

Herzliche Einladung zum Mitfeiern der Hl. Messen in St. Josef: 
freitags um 09.00 Uhr und 

sonntags um 09.30 Uhr 

 

Folgende Gruppen treffen sich im Gemeindeheim: 
 

Eltern-Kind-Gruppen 
donnerstags: 09:00 – 10:30 Uhr  Kidix: Eltern-Kind-Kurs für Kinder ab 1 Jahr 
donnerstags: 10:45 – 12:15 Uhr  Baby-Kidix: Eltern-Kind-Kurs für Kinder von 1 bis 12 Monaten 
mittwochs: 16:30 – 18:00 Uhr Spiel, Spaß und Bewegung für Kinder von 2 bis 5 J. und Eltern 
 

Nähkurse 
dienstags:  19:00 Uhr – 22:00 Uhr 
 

Frauenkreis 

Montag, 04.03.2024 15:00 Uhr Kreuzweg 
Donnerstag, 07.03.2024 09:40 Uhr BHW Einkehrtag Borken 
Montag, 18.03.2024 15:00 Uhr Impfen- Vorteile und Risiken (Bitte vormerken!) 
 

Freunde von St. Franziskus 

Dienstag, 05.03.2024 18:00 Uhr Kochen für Männer 
 

Halleluja-Singkreis 
Wir treffen uns zum gemeinsamen Singen aus dem Halleluja-Buch und mehr. 
montags:   19:30 Uhr im Gemeindeheim 
Wir bereiten uns auf die musikalische Gestaltung der Abendmahlsfeier am Gründonnerstag vor. 
 

Herzliche Einladung zur Frühschicht am Freitag, dem 01.03.2023: 

06:00 Uhr Wortgottesfeier in der Franziskus-Kirche, 
anschließend gemeinsames Frühstück im Gemeindeheim. 

 
 
 

mailto:st.josef.gladbeck-rentfort@bistum-essen.de
mailto:st.josef.gladbeck-rentfort@bistum-essen.de


 

 11 

 

Mediathek 
Mittwochs von 19:00-21:30 Uhr wird Ihnen geholfen bei Fragen zu PC und Laptop. 
 

Kidix 
Donnerstags von 9:30-11:00 Uhr treffen sich Eltern mit Kleinkindern zum Spielen und Austausch. 
 

Kaffeetreff im Gemeindesaal jeden Sonntag nach der Heiligen Messe. Es wäre schön, wenn wir Sie auch 

bald in der Runde begrüßen könnten. 
 
 
 

Der Weltgebetstag findet in diesem Jahr in der Christus-König-Kirche statt. 

Zusammen mit den Gemeinden Herz Jesu und St. Stephanie beten wir am 
01.03.2024 um 15:00 Uhr für Palästina. Anschließend laden wir herzlich zum 
Kaffeetrinken und Austausch in den Gemeindesaal ein. 
 
 
 

Schulpastoral 
Für die zweiten Klassen der Pestalozzi-Schule findet am 24./26. Februar 2024 von 10:00-12:30 Uhr eine 
Erkundung des Kirchenraums statt. 
 

kfd  
Donnerstag, 29. Februar 15:00 Uhr Vorstandssitzung 
 
 
 

 

Offene Kirche: 
sonntags:   10:00 – 12:00 Uhr                                     
mittwochs:   bis 11.00 Uhr, nach der Werktagsmesse           
donnerstags:   17:00 – 19:00 Uhr 
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Angebote Im Rahmen der „Offenen Kirche“: 
Sonntag, 03.03., 10.30 Uhr: „Sonntagsgebet zur Fastenzeit“ 
Sonntag, 10.03., 10.30 Uhr: „Sonntagsgebet zur Fastenzeit – (nicht nur) für die Kommunionkinder“…. 
 

Regelmäßige Termine im Kaplan-Poether Haus 
Montag,   10:00 – 11:30 Uhr  Offener Eltern - Kind - Kurs 
Mittwoch,   09:30 – 11:45 Uhr Kidix Eltern - Kind - Kurs 
Mittwoch,   15:00 – 17:00 Uhr  Offene Spielerunde  
Mittwoch,   19:30 – 22:00 Uhr  Chorprobe Herz-Jesu Chor  
Donnerstag,   19:00 – 22:00 Uhr  Offene Kartenspielrunde 
 

Erstkommunionvorbereitung 2023/24 

Die Kommunionkinder treffen sich mit ihren Katechetinnen regelmäßig zu den wöchentlich stattfindenden 
Gruppenstunden, sowie zu den Gottesdiensten in Herz – Jesu Zweckel und in Christus – König Schultendorf. 
 

Frühschichten in der Fastenzeit 
Herzliche Einladung zu den Frühschichten in unserer Pfarrei. Die Frühschicht in Herz Jesu findet am 8. März 
um 6:00 in der Kirche statt, anschließend Frühstück. 
 

Aus Vereinen und Verbänden 
Komplet der Eucharistischen Ehrengarde 
*Herzliche Einladung an alle Interessierten zur nächsten monatlichen Komplet am Dienstag, den 19.03.24 um 
20.00 Uhr in der Kirche. 
*Oberstenversammlung der Eucharistischen Ehrengarden des Bistums Essen am 02. März 24, Hl. Messe 
um 17.30 Uhr, anschließend Versammlung im Kaplan – Poether Haus.  
 

Förderverein Herz – Jesu 
Am 22./ 23. 06 24 findet das diesjährige Gemeindefest Herz – Jesu statt. 
Gefeiert werden an diesem Wochenende das 50 jährige Gemeindefest und das 100 jährige Bestehen der 
Eucharistischen Ehrengarde. 
Vertreter aller Vereine / Verbände, sowie alle Interessierten sind ganz herzlich zum Kick – Off Meeting 
eingeladen. Es findet statt am Dienstag, den 05.03. um 18.30 Uhr im Kaplan – Poether Haus. 
 

„Tanz in den Mai“ 
Der Förderverein Herz – Jesu Zweckel und die Gemeinde St. Josef Rentfort laden wieder zum 
gemeinsamen „Tanz in den Mai“ ein.  
Karten sind ab sofort an den bekannten Vorverkaufsstellen in Rentfort, sowie beim Vorstand des 
Fördervereins, beim Moderatorenteam Herz – Jesu und in der Sakristei nach den Gottesdiensten und 
während der Zeiten der Offenen Kirche erhältlich.  
 

„Weltgebetstag der Frauen“ 
Zum Weltgebetstag der Frauen laden alle Kirchorte der Pfarrei ganz herzlich ein.  
Für die Bereiche Schultendorf und Zweckel richten die Frauen aus Christus König Schultendorf den 
diesjährigen Weltgebetstag aus. Mit den Gemeinden Herz – Jesu und St. Stephani beten wir zusammen am 
Freitag, den 01. März um 15.00 Uhr für den Frieden in Palästina. 
Herzliche Einladung im Anschluss zum Kaffeetrinken und zum Austausch in den Gemeindesaal in Christus 
König Schultendorf. 
 

Kfd – Frauenfrühstück 
Die kfd Herz – Jesu lädt für Samstag, den 16. März ganz herzlich zu ihrem nächsten Frauenfrühstück (mit 
Teilnahme eines Referenten) ein. 
Der Kartenvorverkauf findet statt am Mittwoch, den 28.02.24 von 16.00 – 17.30 Uhr im Kaplan – Poether 
Haus. 
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Messdienerstunde: 
Der Kreis der neuen Messdiener/innen trifft sich zur Messdienerstunde und zur weiteren Vorbereitung für den 
Dienst am Altar jeweils donnerstags von 16.30Uhr – 17.30 Uhr in der Kirche. 
 

DPSG und KjG: 
Alle Kinder und Jugendlichen sind weiterhin ganz herzlich zur Teilnahme an den bekannten Gruppenstunden 
eingeladen.   
 

Euch und Ihnen allen wünschen wir eine gute und friedvolle Zeit. Bleibt und bleiben Sie gesund, 
hoffnungsvoll und aufmerksam. 

 

Das PGR – und Moderatorenteam Herz- Jesu: 
Markus Berendes, Gabi Siebert, Peter Rommeswinkel, Claudia Landmesser 

 

 

 

Samstag - 24. Februar   Hl. Matthias Apostel, Fest 
09:00 Uhr  St. Lamberti Hl. Messe 
12:00 Uhr  St. Lamberti AtemPause geistlicher Impuls mit Gebet, Musik und Text 
14:00 Uhr  St. Josef Tauffeier des Kindes Matteo Drzisga 
15:00 Uhr  St. Josef Tauffeier des Kindes Maximilian Wroblowski 
17:00 Uhr  Herz Jesu Beichtgelegenheit 

    2. Fastensonntag Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18,Röm 8,31b-34, Ev: Mk 9,2-10 
17:00 Uhr  Krankenhauskapelle Sonntagvorabendmesse 
17:30 Uhr  Herz Jesu Sonntagsvorabendmesse, Gedächtnismesse †† Ehel. 

Elisabeth u. Wilhelm Kisker; †Ingrid Fortmann, ††Ehel. 
Hildegard u. Theodor Korte, †Anna Höying, †Heinrich Korte 
sowie Gisela Burdych; †† Ursula u. Johann Unger sowie Leb. 
u. Verst. d. Fam. Unger / Würfel 

    2. Fastensonntag Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18,Röm 8,31b-34, Ev: Mk 9,2-10 
18:00 Uhr  St. Franziskus Sonntagvorabendmesse, Gedächtnismesse † Martin Stotz 

Sonntag - 25. Februar 
Zählung der Gottesdienstbesucher 

09:30 Uhr  Heilig Kreuz Hl. Messe, Gedächtnismesse † Ernestine Ratka und Leb. u. 
†† d. Familie Franz Große Kreul 

09:30 Uhr  St. Lamberti Hl. Messe, 1. Jahresamt † Agnes Plahuta 
09:30 Uhr  St. Josef Hl. Messe, Gedächtnismesse †† Ehel. Dorothea u. Bernhard 

Hegemann; †† d. Fam. Barwitzki/Dziadek u. †† d. Fam. 
Deschzyk/Becker; Leb. u. †† Mitglieder d. KAB 

10:00 Uhr  Herz Jesu Offene Kirche 
10:00 Uhr  Eduard-Michelis-Haus Hl. Messe 
10:30 Uhr  St.-Altfrid-Haus Hl. Messe 
11:00 Uhr  St. Lamberti Hl. Messe, 5. Jahresamt † Edward Krawczyk, †† Eltern 

Elisabeth u. Wilhelm Krawczyk und † Georg Galetzka; 
Gedächtnismesse † Luise Holtkamp 

11:00 Uhr  St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr  St. Johannes  Ma(h)lzeit-Gottesdienst für Familien 
11:00 Uhr  Christus König Hl. Messe, Gedächtnismesse in bes. Meinung für Christian 

Kosa und seine Familie 
12:30 Uhr  St. Marien Tauffeier des Kindes Amelie Wnendt 
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12:30 Uhr  Christus König Tauffeier des Kindes Lia Etheber 
Montag - 26. Februar 

06:00 Uhr  St. Josef Frühschicht gestaltet von den Kommunionkindern 
09:00 Uhr  St. Marien Hl. Messe 
16:30 Uhr  Krankenhauskapelle Anbetung 
17:30 Uhr  Krankenhauskapelle Rosenkranz 
18:00 Uhr  Krankenhauskapelle Hl. Messe 

Dienstag - 27. Februar 
09:00 Uhr  Heilig Kreuz Hl. Messe 
16:30 Uhr  Krankenhauskapelle Anbetung 
17:30 Uhr  Krankenhauskapelle Rosenkranz 
18:00 Uhr  Krankenhauskapelle Hl. Messe 

Mittwoch - 28. Februar 
09:00 Uhr  Herz Jesu Hl. Messe anschließend "Offene Kirche" bis 11 Uhr 
15:30 Uhr  Johannes van Acken Hl. Messe 
16:30 Uhr  Krankenhauskapelle Anbetung 
17:30 Uhr  Krankenhauskapelle Rosenkranz 
18:00 Uhr  Krankenhauskapelle Hl. Messe 

Donnerstag - 29. Februar 
09:00 Uhr  St. Lamberti Hl. Messe 
16:30 Uhr  Krankenhauskapelle Anbetung 
17:00 Uhr  Herz Jesu Offene Kirche 
17:30 Uhr  Krankenhauskapelle Rosenkranz 
18:00 Uhr  Krankenhauskapelle Hl. Messe 

Freitag - 01. März   Herz-Jesu-Freitag 
Kollekte: Priesterausbildung 

06:00 Uhr  St. Franziskus Wort-Gottes-Feier Frühschicht 
09:00 Uhr  St. Josef Hl. Messe, Gedächtnismesse † Pfarrer Norbert Hoffmann; 

Leb. u. †† d. Fam. Wessendorf/Wilder/Böker 
10:30 Uhr  St. Josef Tauffeier des Kindes Leo Porsch 
15:00 Uhr  St. Lamberti Friedensgebet der Frauen mit anschließender Begegnung 
15:00 Uhr  St. Josef Weltgebetstag der Frauen anschließend Begegnung  
15:00 Uhr  St. Marien Weltgebetstag der Frauen mit anschl. Begegnung  
15:00 Uhr  St. Johannes  Weltgebetstag der Frauen mit anschließender Begegnung 
15:00 Uhr  Christus König Weltgebetstag der Frauen mit anschließender Begenung 
16:30 Uhr  Krankenhauskapelle Anbetung 
17:30 Uhr  Krankenhauskapelle Rosenkranz 
18:00 Uhr  Krankenhauskapelle Hl. Messe 

Samstag - 02. März 
09:00 Uhr  St. Lamberti Hl. Messe 
12:00 Uhr  St. Lamberti AtemPause geistlicher Impuls mit Gebet, Musik und Text 
15:30 Uhr  St. Josef Versöhnungstag der Kommunionkinder 
16:00 Uhr  St. Lamberti Versöhnungstag der Kommunionkinder 
17:00 Uhr  Herz Jesu Beichtgelegenheit 

    3. Fastensonntag Ex 20,1-17,1 Kor 1,22-25, Ev: Joh 2,13-25 
17:00 Uhr  Krankenhauskapelle Sonntagvorabendmesse, Sechswochenamt † Manfred 

Schneider 
17:30 Uhr  Herz Jesu Hl. Messe  

der Eucharistischen Ehrengarde, Gedächtnismesse Lebende 
und Verstorbene der Eucharistischen Ehrengarden des 
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Bistums Essen; †Ingrid Fortmann, ††Ehel. Hildegard u. 
Theodor Korte, †Anna Höying, †Heinrich Korte sowie Gisela 
Burdych; †† Eheleute Elisabeth u. Wilhelm Kisker 

    3. Fastensonntag Ex 20,1-17,1 Kor 1,22-25, Ev: Joh 2,13-25 
18:00 Uhr  St. Franziskus Sonntagvorabendmesse, Gedächtnismesse Leb. u. †† d. 

Fam. Fabri/Birkhahn 
Sonntag - 03. März 

09:30 Uhr  Heilig Kreuz Hl. Messe 
09:30 Uhr  St. Lamberti Hl. Messe 
09:30 Uhr  St. Josef Familienmesse, Gedächtnismesse †† Ehel. Hans Günter u. 

Anni Noss u. † Gabriele Noss; †† Ehel. Hildegard u. Wilhelm 
Stölting; in bes. Meinung 

10:00 Uhr  Herz Jesu Offene Kirche 10.30 Uhr "Sonntagsgebet zur Fastenzeit" im 
Rahmen der "Offenen Kirche" 

10:00 Uhr  Eduard-Michelis-Haus Hl. Messe 
11:00 Uhr  St. Lamberti Hl. Messe, Gedächtnismesse † Franz-Josef Nienhaus 
11:00 Uhr  St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr  Christus König Hl. Messe, Gedächtnismesse die Verstorbenen der Familie 

Huesmann 
12:30 Uhr  Christus König Tauffeier Emilia Jolie Kämmler 

Montag - 04. März 
06:00 Uhr  St. Josef Frühschicht gestaltet von der KAB 
09:00 Uhr  St. Marien Hl. Messe 
16:30 Uhr  Krankenhauskapelle Anbetung 
17:30 Uhr  Krankenhauskapelle Rosenkranz 
18:00 Uhr  Krankenhauskapelle Hl. Messe 

Dienstag - 05. März 
09:00 Uhr  Heilig Kreuz Hl. Messe 
16:30 Uhr  Krankenhauskapelle Anbetung 
17:30 Uhr  Krankenhauskapelle Rosenkranz 
18:00 Uhr  Krankenhauskapelle Hl. Messe 

Mittwoch - 06. März 
09:00 Uhr  St. Lamberti Hl. Messe mit den kfd-Frauen 
09:00 Uhr  Herz Jesu Hl. Messe anschließend "Offene Kirche" bis 11 Uhr 
16:00 Uhr  St. Lamberti Weggottesdienst der Kommunionkinder 
16:30 Uhr  Krankenhauskapelle Anbetung 
17:30 Uhr  Krankenhauskapelle Rosenkranz 
18:00 Uhr  Krankenhauskapelle Hl. Messe 

Donnerstag - 07. März 
09:00 Uhr  St. Lamberti Hl. Messe, Gedächtnismesse † Josef Rennings u. † Sohn 

Christoph Rennings; Stiftungsmesse für † Antonie 
Schlagheck 

16:30 Uhr  Krankenhauskapelle Anbetung 
17:00 Uhr  Herz Jesu Offene Kirche 
17:30 Uhr  Krankenhauskapelle Rosenkranz 
18:00 Uhr  Krankenhauskapelle Hl. Messe 

Freitag - 08. März 
06:00 Uhr  Herz Jesu Hl. Messe Frühschicht 
09:00 Uhr  St. Josef Hl. Messe 
16:30 Uhr  Krankenhauskapelle Anbetung 
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17:30 Uhr  Krankenhauskapelle Rosenkranz 
18:00 Uhr  Krankenhauskapelle Hl. Messe 

Samstag - 09. März 
09:00 Uhr  St. Lamberti Hl. Messe 
11:00 Uhr  St. Lamberti Wort-Gottes-Feier  

zum Silbernen Ehejubiläum der Eheleute Birgit und Sebastian 
Höwing 

12:00 Uhr  St. Lamberti AtemPause Geistlicher Impuls mit Gebet, Musik und Text 
15:00 Uhr  Herz Jesu Tauffeier des Kindes Victoria Blasczcyk 
17:00 Uhr  Herz Jesu Beichtgelegenheit 

    4. Fastensonntag (Laetare) 2 Chr 36,14-16.19-23,Eph 2,4-10, Ev: Joh 3,14-21 
17:00 Uhr  Krankenhauskapelle Sonntagvorabendmesse 
17:30 Uhr  Herz Jesu Sonntagsvorabendmesse, 1. Jahresamt † Harald De Zan; 

Jahresamt † Hubert Beving; Gedächtnismesse †Ingrid 
Fortmann, ††Ehel. Hildegard u. Theodor Korte, †Anna 
Höying, †Heinrich Korte sowie Gisela Burdych; † Rudolf 
Knaden; †† Eheleute Elisabeth u. Wilhelm Kisker 

    4. Fastensonntag (Laetare) 2 Chr 36,14-16.19-23,Eph 2,4-10, Ev: Joh 3,14-21 
18:00 Uhr  St. Franziskus Sonntagvorabendmesse, Gedächtnismesse anl. d. 40. 

Hochzeitstages v. Gabriele u. Andreas Globisch 
Sonntag - 10. März 

09:30 Uhr  Heilig Kreuz Hl. Messe, Gedächtnismesse † Ernestine Ratka u. Leb. u. 
†† d. Fam. Franz Große Kreul 

09:30 Uhr  St. Lamberti Hl. Messe 
09:30 Uhr  St. Josef Hl. Messe, 1. Jahresamt Johannes Sump; Gedächtnismesse 

† Christel Lux; Leb. u. †† d. Fam. Bergermann/Sump; 
† Marie-Luise Peuser 

10:00 Uhr  Herz Jesu Offene Kirche 10.30 Uhr "Sonntagsgebet zur Fastenzeit" - 
(nicht nur) für die Kommunionkinder - im Rahmen der 
"Offenen Kirche" 

10:00 Uhr  Eduard-Michelis-Haus Hl. Messe 
10:30 Uhr  St.-Altfrid-Haus Hl. Messe 
11:00 Uhr  St. Lamberti Familienmesse, Gedächtnismesse †  Friedrich Holtkamp 
11:00 Uhr  St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr  Christus König Hl. Messe 
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376 Jahre Gladbecker Kevelaer-Wallfahrt 1648 – 2024 
vom 13. – 15. Juli 2024 

 

Liebe Kevelaer-Pilger, 

 
unter dem Leitwort „Geh mit uns…“ (nach Luk 24,13-35)   

wollen wir uns auf den Weg nach Kevelaer machen und unsere 

Pilgergemeinschaft erleben.  
 
 

Die Wallfahrt der Fußpilger beginnt am Samstag, 13. Juli 2024 mit der Feier 

der Hl. Messe um 3.30 Uhr in der St. Josef-Kirche. 
Die Radpilger feiern um 6.00 Uhr die Hl. Messe in der Herz-Jesu-Kirche und 

machen sich anschließend auf den Weg. 
 

Zur besseren Planung bitten wir alle teilnehmenden Pilger, die sich am 
Samstag auf den Weg nach Kevelaer begeben, um schriftliche Anmeldung mit 

dem Vordruck auf der Folgeseite an das Kath. Stadthaus, Humboldtstraße 21 

oder per Mail an:  

margareta.rottmann@gmx.de oder sebastian.sprenger1@gmx.de 
 

Für Pilger, die im Parkhotel Kevelaer Luxemburger Galerie, Neustraße 3-5, 

übernachten möchten, ist eine begrenzte Anzahl von Zimmern reserviert. Die 
Kosten hierfür können dem Vordruck entnommen werden.  

Für eine Unterbringung im Parkhotel Kevelaer bitten wir um schriftliche 

Anmeldung bis spätestens 30. Juni 2024. 
 

Ansprechpartner für die Gruppe der Fußpilger:  

Sebastian Sprenger    02043/9375007  

 

Ansprechpartner für die Gruppe der Radpilger:  

Günter Oelke              02043/52308 

Margareta Rottmann   02043/71364  

 
Herzlich eingeladen sind auch alle Pilger, die nur am Sonntag in Kevelaer 

dabeisein möchten. Wegen der unverhältnismäßigen Kosten werden wir keinen 

Bus bestellen. Die Hl. Messe findet am Sonntag um 10 Uhr in der Basilika 
statt. 

 

  

mailto:margareta.rottmann@gmx.de
mailto:sebastian.sprenger1@gmx.de
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Anmeldung 
 zur Pfarreiwallfahrt nach Kevelaer  

vom 13. bis 15. Juli 2024 
 

Bitte ausgefüllt an das Kath. Stadthaus, Humboldtstraße 21 

oder per Mail an:  

margareta.rottmann@gmx.de oder sebastian.sprenger1@gmx.de 
 

 
 

□ als Fußpilger         □ als Radpilger       □ mit dem Auto          
 

  

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
Zuname       Vorname 

 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

Zuname       Vorname 

 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

Straße, Ort       Telefon 

 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

E-Mail 
 

Falls zutreffend: 
 
 

Ich wünsche eine Unterbringung im Parkhotel Kevelaer  
 

im Einzelzimmer   □    204,00 € für 2 Übernachtungen / Halbpension. 
 

im Doppelzimmer   □    154,00 € pro Person für 2 Übernachtungen / Halbpension 
 

 

im Dreibettzimmer  □   140,00 € pro Person für 2 Übernachtungen / Halbpension 
 

Die Anmeldung zur Unterbringung im Parkhotel ist verbindlich! 

Eventuelle Stornokosten gehen zu meinen Lasten. 
 

Die Unterbringungskosten werden vor der Abreise im Hotel beglichen. 

 
 

 

___________________________________________________________________________ 

 

Datum       Unterschrift 

mailto:margareta.rottmann@gmx.de
mailto:sebastian.sprenger1@gmx.de

