
Erstkommunion 2025
Elternabend 



Ablauf

Erstkommunion? Was ist das?

Konzepte in der Pfarrei

Allgemeine Frage

Angebote Familienpastoral 

Individuelle Fragen



Erstkommunion? Was ist das?



Erstkommunion? Was ist das?



Erstkommunion? Was ist das?

Kommunion kommt von Communio = Gemeinschaft

Gemeinschaft mit Jesus Christus, der in Brot und 

Wein gegenwärtig ist

Gemeinschaft der ganzen Kirche

Bezug zum letzten Abendmahl: "Tut dies zu meinem 

Gedächtnis!“

 "Quelle und Höhepunkt" des christlichen Lebens

Erstkommunion als tiefere Einführung der Kinder in 

den christlichen Glauben



Was sollen Ihre Kinder aus der Erstkommunion-

vorbereitung mitnehmen?



“

”

Die Bemühungen, Menschen in 

den Glauben einzuführen, ihnen 

darin Heimat anzubieten und so 

Kirche aufzubauen, werden in 

der kirchlichen Tradition seit jeher 

Katechese genannt.

Die deutschen Bischöfe 75Katechese in veränderter Zeit



Ziele Erstkommunionvorbereitung 

Kinder sollen sich mit ihren Familien mit Jesus auf 

den Weg machen und im Glauben wachsen

Kinder verstehen, was der Grundgedanke der 

Eucharistie ist

Kinder haben die Zeit der Vorbereitung als 

positiv wahrgenommen (und hatten eine 

schöne Erstkommunionfeier)

Kinder fühlen sich als Teil einer Gemeinschaft



Ziele Erstkommunionvorbereitung 

Kinder beherrschen grundlegende 

Gebetsformen der Kirche (Kreuzzeichen, 

Vaterunser…)

 Kinder lernen, wie Gottesdienste aufgebaut sind 

und können diese (besonders die Heilige Messe) 

mitfeiern

Kindern wurde Raum für die Begegnung mit 

Gott geschaffen



“

”

Nicht das Kind geht zur 

Erstkommunion, sondern 

die Familie.



Warum möchten Sie, dass Ihr Kind die 

Erstkommunion mitfeiert? 

Oder gehen Sie 

auf menti.com
und geben 

folgenden Code 

ein: 6157 9428



Was wünschen Sie sich für Ihr Kind in der 

Erstkommunionvorbereitung/Welche Erwartungen haben 

Sie an die Vorbereitung?

Oder gehen Sie 

auf menti.com
und geben 

folgenden Code 

ein: 1273 2343



Konzepte der Erstkommunionvorbereitung in 

der Pfarrei St. Lamberti



Termine der Erstkommunionfeiern

St. Johannes (in Christus König): 12.4. 11 Uhr

Heilig Kreuz 3.5. 11 Uhr

St. Lamberti 17.05. 11 Uhr

Herz Jesu 3.5. 11 Uhr 

St. Marien 10.5. 11 Uhr

St. Josef 14./16.5. 11 Uhr

 Jordan-Mai-Schule (in Christus König): 24.4. 10 Uhr



HINWEISE

 Sie entscheiden frei, an welchem Kirchort Ihr Kind an der 
Erstkommunionvorbereitung teilnimmt 

 Die Anmeldung erfolgt über die jeweilige Vorbereitung

 Der Teilnahmegebühr beträgt unabhängig der gewählten 
Form 60 €.

Darin enthalten sind u.a.:

- Materialien

- Fotos

- Ausflug

- Sollten Sie Probleme mit der Finanzierung haben, sprechen Sie 
uns gerne an



Heilig Kreuz Butendorf



Heilig Kreuz Butendorf

 Beginn nach den Herbstferien

 Einstündige Gruppenstunden (werktags, ca. 10-11 Treffen 
zwischen November und Mai)

 Teilnahme an den Hl. Messen am 1. und 3. Sonntag im Monat

 Katechet*innen werden gesucht

 Verbindlichkeit gehört zur Vorbereitung (im Krankheitsfall 
abmelden)

 Zuhause bitte über das Verhalten in der Kirche sprechen

 Aufgaben zuhause auch mal nachschauen



Heilig Kreuz Butendorf

Anmeldung: 21.09. nach der Familienesse 

(9:30) oder direkt im Anschluss

Kontakt: Marian Salewski 0157/37223740

marian.salewski@bistum-essen.de



Familienvorbereitung (Jugendheim St. 

Johannes)



Familienvorbereitung im Jugendheim 

St. Johannes

Erstkommunion am 12.4.2025 um 11 Uhr in 

Christus König

Ca. monatliche Familientreffen (samstags). 

Beginn am 13.9.2025 (15-18Uhr)

Anmeldung heute Abend oder 5.9.,13-14 Uhr 

(Jugendheim St. Johannes)

Kontakt: Cordula Aring, Tel. 6802552



St. Lamberti Mitte



St. Lamberti Mitte

Kommunionnachmittage an 5-6 Samstagen 

(16-19 Uhr im K4 mit einer Begleitperson)

Kurzgruppenstunden (ca. 45min) nach den 

Familienmessen (2. Sonntag im Monat)

Ausflug ins Bibeldorf am 18.4.2025

Start mit der Willkommensmesse am 16.11. 

um 11 Uhr in der Lambertikirche



Ablauf der Kommunionnachmittage

 Die Nachmittage orientieren sich am Konzept der Kirche Kunterbunt

 Die Kinder werden dazu von einem Erwachsenen begleitet

 Ablauf (16-19 Uhr):

 Willkommenszeit (Ankommen, miteinander spielen und oder ins 

Gespräch kommen)

 Aktivzeit (An Stationen sich kreativ, sportlich, nachdenklich… mit 

den Themen der Erstkommunion auseinandersetzen)

 Feierzeit (In einem kleinen Gottesdienst alles vor Gott bringen)

 Essenszeit (Beim Essen die Gemeinschaft vertiefen)



Ablauf der Gruppenstunden

Kurzgruppenstunde

Nach dem gemeinsamen Besuch der 

Familienmesse

Ohne Begleitung

Ca. 45min Themen der Erstkommunion vertiefen



Kirchenjahr

Krippenfeier St. Lamberti am 24.12. 

um 14:30

Sternsingeraktion Anfang Januar

Mitfeier der Kar- und Ostertage

Fronleichnam 



St. Lamberti Mitte

Anmeldung: 14.9. nach der Familienmesse 
oder im Anschluss

 Den Beitrag überweisen Sie auf das Konto 
der Propsteipfarrei St. Lamberti

IBAN: DE08 3606 0295 0015 920017

Betreff: Name des Kindes 

Erstkommunion 26 St. Lamberti



St. Lamberti Mitte

Kontakt: Marian Salewski 

marian.salewski@bistum-essen.de  

Tel: 0157/37223740 



St. Marien Brauck

 Infoabend am 22.9.2025 um 19.00 Uhr im Gemeindeheim, Auf dem 

Kley 11 a, 45968 Gladbeck

 Die Kommunionkinder kommen 1x im Monat zu gemeinsamen 

Vorbereitungstreffen zusammen.

 Zusätzlich finden besondere Aktionen auch mit der Familie statt. 

Genauere Angaben erhalten Sie am Infoabend.

 Anmeldung am 22.9. im Anschluss an den Infoabend und nach der 

Familienmesse am 28.9.

 Kontakt: Carla Mirbach, Tel. 0176/83483299



Herz Jesu Zweckel

 Infoabend am 30.9.2025 um 19 Uhr im Kaplan-

Poether-Haus (KPH), Schroerstr. 3, Gladbeck

Die Gruppenstunden finden im 2-Wochen-Rhythmus 

statt

Anmeldung am 30.9.2025 im Anschluss an den 

Infoabend und am 2.10.2025 von 16-17 Uhr im KPH

Verantwortliche Katechetin Frau Gabi Siebert, Tel. 

3188052



St. Josef Rentfort

 Elternabend am 18.09.2025 um 19:00 mit anschließender 

Anmeldemöglichkeit. Weitere Anmeldemöglichkeit am 

23.09. von 17:30-18:30. (Gemeindeheim St. Josef)

 Verschiedene Aktionen für die Familien starten ab 

September in der Gemeinde, die Kinder treffen sich ab 

Januar wöchentlich zur Gruppenstunde.

 Termin der Erstkommunion hängt von der Gruppe ab

 Kontakt: Annette Sojčić, Tel. 02043/6019543

E-Mail: Annette.sojcic@gmail.com



Ihre Fragen
Zur Kommunionvorbereitung im Allgemeinen



Angebote der 

Familienpastoral

erneuern



Viel Freude bei der Vorbereitung auf die Erstkommunion


